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Premessa

Le indicazioni riportate a seguire sono state estrapolate dal Piano di emergenza affisso nei locali della
palestra comunale.

Norme generali di sicurezza

e Individuare la disposizione delle vie di fuga e delle scale.
e Verificare la disposizione dei mezzi antincendio.
e Incaso d’incendio avvertire il personale e seguirne accuratamente le istruzioni.

Comportamento da adottare in caso di emergenza

Non lasciarsi prendere dal panico: un principio d’'incendio si pud spegnere agevolmente utilizzando gl
estintori a disposizione.

Avvisare il personale addetto.

Raggiungere ordinatamente le uscite di sicurezza di competenza:
e  evitando di correre, spingere e gridare;
e seguendo le indicazioni del personale incaricato.

Se il principio di incendio & all'interno di un locale e non riuscite a spegnerlo:
e uscire assicurandosi che lo abbiano fatto anche tutti gli altri;

e chiudere la porta, ma non a chiave;

e mantenendo la calma, raggiungere gli spazi esterni.

Se l'incendio & gia diffuso, si deve sgomberare:

e lallarme & lanciato dalle suonerie o dal personale;

e abbandonare i locali con calma osservando le istruzioni del personale;

e raggiungere ordinatamente le uscite di sicurezza di competenza, evitando si correre spingere e
gridare.

Il personale addetto

e Interviene nel principio d’'incendio con i mezzi di estinzione a disposizione.

e In caso di cessato pericolo interrompe i segnali di allarme.

e Verifica I'entita del pericolo, valutando la possibilita di eliminarlo o, in caso di effettiva necessita,
richiedere l'intervento di soccorsi esterni quali:

Vigili del Fuoco numero tel. 115
Polizia di Stato numero tel. 113
Carabinieri numero tel. 112
Ospedale numero tel. 6111
Comune numero tel. 6171
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Se ritenuto necessario provvede a:

e azionare il pulsante di allarme;

e chiudere la saracinesca del gas esterna alla centrale termica;

e interrompere I'alimentazione elettrica dell’edificio azionando I'apposito pulsante
e accertare che tutti gli occupanti, abbiano abbandonato I'edificio.

Accompagna le persone con capacita motorie ridotte nei luoghi sicuri esterni.

Informa i soccorritori della situazione al momento del loro arrivo.
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